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पᳯरचय 
 िहमाचल ᮧदेश राजसी, पौरािणकभूभाग ह ैऔर अपनी सुंदरता और शांित, समृ᳍ सं᭭कृित और धाᳶमᭅक 

िवरासत के िलए ᮧिस᳍ ह।ै रा᭔य मᱶ िविवध पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ, नᳰदयाँ और घाᳯटयाँ ह,ᱹ और इसकᳱ 

आबादी 7.5 िमिलयन ह ैऔर यह 55,673 वगᭅ ᳰकमी मᱶ िशवािलक कᳱ तलहटी से लेकर म᭟य पहािड़यᲂ 

(MSL से 300 - 6816 मीटर ऊपर), ऊँची पहािड़यᲂ और ऊपरी िहमालयके ठंडे शु᭬ क ᭃेᮢᲂ को शािमल 

करता ह।ै यह घाᳯटयᲂ मᱶ फैला ᱟआ ह ै िजसमᱶ कई बारहमासी नᳰदयाँ बहती ह।ᱹ रा᭔य कᳱ लगभग 90% 

आबादी ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रहती ह।ै कृिष, बागवानी, जल िव᳒ुत और पयᭅटन रा᭔य कᳱ अथᭅ᳞व᭭था के 

मह᭜वपणूᭅ घटक ह।ᱹ रा᭔य मᱶ 12 िजल ेह ᱹऔर इसकाआबादी घन᭜व काफᳱ ह ै। 

यह िजला पंजाब कᳱ सीमा से सटा ᱟआ ह ैऔर अपने पयᭅटन ᭭थलᲂ औरिहमालयी याᮢाᲐ के िलए ᮧवेश 
᳇ार ह,ै िबलासपुर िजला स े िहमालयी याᮢाᲐ के िलए रा᭭तेमंडी कु᭨लू िशमला, सोलन, हमीरपुर और 

कांगड़ा िजलᲂ को जोड़ता ह ै। 

यह िजला ᮧाचीन बि᭭तयᲂ और पारंपᳯरक खेती के ᳰकय ेᮧिस᳍ ह ैिजसकᳱ सतलुज नदी म᭎ुय जीवन रेखा 
ह ᱹ। तथा भाखड़ा बाँध के िनमाᭅण के प᳟ात् इस िजले का अिधकतर उपजाऊ भू ᭃेᮢ जलमᲨ हो गया ह ै। 

वन और वन पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ समृ᳍ जैव िविवधता के भंडार ह,ᱹ और नाजुक ढलान वाली भूिम को 

संरिᭃत करने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाते ह ᱹऔर ᮕामीण आबादी के िलए आजीिवका के ᮧाथिमक ᮲ोत 
थे। ᮕामीण लोग अपनी आजीिवका और सामािजक-आᳶथᭅक िवकास के िलए वन ससंाधनᲂ पर सीधे िनभᭅर 

ह।ᱹ कठोर वा᭭तिवकता यह ह ै ᳰक चारा, ᲊधन, एनटीएफपी िनकासी, चराई, आग और सूखा आᳰद जैस े

अ᭜यिधक दोहन के कारण य ेसंसाधन लगातार कम हो रह ेह।ᱹ 
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पराᱠवन ᮕामीण िवकास सिमित के तहत आजीिवका सधुार गितिविधयᲂ को लागू करने के िलए दो ᭭वयं 
सहायता समुहᲂ का गठन ᳰकया गया ह।ै इनमᱶ से एक ह,ै "᭔योित" ᭭वयं सहायता समुह, मशᱨम कᳱ खेती 

एवं आचार बनाना और इसका मू᭨यवधᭅनसे संबंिधत ह ै। समूह के सद᭭य समाज के कमजोर वगᭅ से संबंिधत 

ह ᱹऔर उनके पास कम भूिम जोत ह।ै अपनी सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित को बढ़ाने के िलए, उ᭠हᲂने मशᱨम 

का उ᭜पादन करन ेका फैसला ᳰकया। ᳞वसाय योजना तैयार करने के िलए तकनीकᳱ सहयोग डॉ पकंज सूद, 

ᮧमुख वै᭄ािनक, डॉ किवता शमाᭅ और डीएस यादव, कृिष िव᭄ानं के᭠ᮤ मंडी ि᭭थत सुंदर नगर ᳇ारा ᮧदान 

ᳰकए गए थे। दलिजसमᱶ ,िवषय िवशेष᭄,᮰ीमित उ᭨शीदा शमाᭅ कायाᭅलय वनमंडल िबलासपुर , अनीता शमाᭅ 

फᳱ᭨ड टेᳰᲣकल यूिनट कोऑᳶडᭅनेटर झंडूतापᳯरᭃेᮢ, सरुजीत कुमार वन रᭃक,राहनबीट और ᮰ी पवन कुमार 
शमाᭅ वनखंड अिधकारी, वन खंड झंडूता, शािमल रह े िजसमे A .K anand  सेवािनवᱫृ िह ᮧ व स े  के 
िनरंतर पयᭅवᭃेण और मागᭅदशᭅन मᱶ ᳞वसाय योजना तैयार करने मᱶ योगदान रहा । 

कायᭅकारी साराशं  

पराᱠवन ᮕामीण िवकास सिमित:- 

पराᱠ वन ᮕामीण िवकास सिमित, डाहड राज᭭व मुहाल मᱶ ᳞वि᭭थत ह ै। इस वन ᮕामीण िवकास सिमित 

का गठन ᮕाम पचंायत बलघार मᱶ ᳰकया गया ह।ै यह िहमाचल ᮧदेश मᱶ िबलासपुर िजले के झंडूता᭣लॉक मᱶ 

ि᭭थत ह ै और 31.3807212N अᭃांश- 76.6246424E देशांतर के बीच ि᭭थत ह।ै पराᱠवन ᮕामीण 

िवकास सिमित िबलासपुर वन मंडल ᮧबंधन इकाई (डीएमयू) के झंडूता वन पᳯरᭃेᮢ  के तहत झंडूतावन 

ख᭛ड के राहनबीट के अंतगᭅत आता ह ै।  

वीएफडीएस कᳱ मह᭜वपणूᭅ िवशषेता:- 
यह वन ᮕामीण िवकास सिमित संतोषी माता मंᳰदर के िलए ᮧिस᳍ ह,ै इस गाँव के साथ गोᳲबंद सागर 
झील का पानी पᱟचँता ह ैयह गाँव मᲥᳱ कᳱ फसल के िलए ᮧिस᳍ ह ै। 

 

पᳯरवारᲂ कᳱ सं᭎या 150 

बीपीएल पᳯरवार 31 =20% 
कुल जनसं᭎या 657 

कुल मवेशी                  159 

  

᭭वय ंसहायता समहु का िववरण 

᭔योित᭭वयं सहायता समुह का गठन 19/01/2023मᱶ पराᱠवन ᮕामीण िवकास सिमित के अ᭠तगᭅत कौशल 

और ᭃमताᲐ को उ᳖त करके आजीिवका सुधार सहायता ᮧदान करने के िलए ᳰकया गया था। समूह मᱶ 

गरीब और सीमांत ᳰकसान शािमल ह।ᱹ᭔योित᭭वयं सहायता समहु मिहला समूह मᱶ (9 मिहलाए ं) ह ैिजसमᱶ 
कम भूिम संसाधन वाले समाज के सीमांत और िवᱫीय कमजोर वगᭅ के सद᭭य शािमल ह।ᱹ हालाᳰंक समूह के 

सभी सद᭭य मौसमी सि᭣जयां आᳰद उगाते ह,ᱹ लेᳰकन चूᳰंक इन सद᭭यᲂ कᳱ भूिम जोत बᱟत छोटी ह ैऔर 
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ᳲसंचाई कᳱ सुिवधा कम ह ैऔर उ᭜पादन का ᭭तर संतृि᳙ के करीब पᱟचं गया ह,ै इसिलए अपनी िवᱫीय 

आव᭫यकताᲐ को पूरा करन ेके िलए उ᭠हᲂने मशᱨम कᳱ खेती करने का फैसला ᳰकया। िजससे उनकᳱ आय मᱶ 
वृि᳍ हो सकती ह।ै इस समूह मᱶ 9 सद᭭य ह ᱹऔर उनका मािसक योगदान 100 /- ᱧपय ेᮧित माह ह।ै समहू 

के सद᭭यᲂ का िववरण इस ᮧकार ह:ै-. 

 

फोटो के साथ एसएचजी सद᭭यᲂ का िववरण 
ᮓ स  नाम पद 

  

वगᭅ उ᮫ शैᭃिणक 
यो᭏यता 

मोबाइल  
नबंर 

1.  सुजाता कुमारी प᳀ी रिव᭠दरकुमार  अ᭟यᭃ सामा᭠य 43  10+2  94183-81703 

 

2.  वीना कुमारी  प᳀ी जगदीश चंद  सिचव 
ओ.बी.सी. 

47 10+2 78760-32019 

 

3.  ᳲपंकᳱ देवीप᳀ी सुरजीत  ᳲसहं कोषा᭟यᭃ 
ओ.बी.सी. 

48 10th 78071-09635 

 

4.  रजनी  कुमारी प᳀ी अशोक कुमार  
सद᭭य ओ.बी.सी. 

43 10th 98053-72585 

 

5.  लीला  देवी प᳀ी रतन चंद  
सद᭭य सामा᭠य 

60 6th 7876129730 

 

6.  कला देवी प᳀ी कांशी राम  
सद᭭य ओ.बी.सी. 

75 अनपढ़ 96255-80629 

 

7.  समता देवी प᳀ी सतीश कुमार  
सद᭭य सामा᭠य 

39 10+2 97361-93956 

 

8.  सलोचना देवी प᳀ी कुलदीप ᳲसंह  
सद᭭य सामा᭠य 

48 8th 75597-87608 

 

9.  ᭔योित कुमारी प᳀ी मुकेश कुमार  
सद᭭य सामा᭠य 

31 10+2 98172-58665 

 

 
 

 
एसएचजी ᭔योित के 9 सद᭭यᲂ ने मशᱨम कᳱ खेती का िवक᭨प चुना ह ैऔरइसके साथ सभी सद᭭य आचार 
बनाना और इसका म᭨ूयवधᭅनगितिविध मᱶ भी शािमल ह।ᱹ 
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᭭वय ंसहायता समहू के सद᭭यᲂ कᳱ फोटो 
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᭔योित ᭭वय ंसहायता समहू पराᱠ  
  

᭭वयं सहायता समूह का नाम :: ᭔योित 

एसएचजी/सीआईजी एमआईएस कोड सं᭎या :: - 

ᮕामीण वन िवकास सिमित का नाम :: पराᱠ 

फᳱ᭨ड टेᳰᲣकल यूिनट का नाम  : झंडूता 

डीएमयू/वन मंडल का नाम :: िबलासपुर 

गांव :: पराᱠ 

खंड :: झंडूता 

िज़ला :: िबलासपुर 

᭭वयं सहायता समूह मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ कुल सं᭎या :: 9  

गठन कᳱ ितिथ :: 19/01/2023 

बᱹक का नाम और िववरण :: Uco bank Jhanduta 

बᱹक खाता सं᭎या :: 07670110074084 

एसएचजी/मािसक बचत :: ᱧ.900/-माह 

कुल बचत :: 9000/- 

कुल अंतर-ऋण :: हां 

नकद ऋण सीमा :: - 

चुकौती ि᭭थित   ितमाही आधार 

  

  
गांव का भौगोिलक िववरण 
  

िजला म᭎ुयालय से दरूी : 35ᳰकमी 

म᭎ुय मागᭅ से दरूी : 

: 

1ᳰकमी (लेᳰकन म᭎ुय सड़क से 100 से 200 

मीटर तक) लगभग 

᭭थानीय बाजार का नाम एव ंदरूी : झंडूता5 ᳰकमी, बरठᱭ10ᳰकमी, िबलासपुर 35 ᳰकमी 

लगभग । 
ᮧमुख शहरᲂ के नाम और दरूी : 

: 

झंडूता 5 ᳰकमी, बरठᱭ 10 ᳰकमी, िबलासपुर 

35 ᳰकमी लगभग । 

ᮧमुख शहरᲂ के नाम जहा ं
उ᭜पादᲂ को बेचा/िवपिणत ᳰकया जाएगा 

: 

: 

झंडूता,बरठᱭ, िबलासपुर  
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िपछली और अिᮕम किड़यᲂ कᳱ ि᭭थित  : 

: 

िपछलीकड़ी ᮧिशᭃण, (कृिष िव᭄ान के᭠ᮤ) कंपो᭭ट 

बैग ᭭पैन (बागवानी िवभाग) और अिᮕम कड़ी बाजार 
आपᳶूतᭅकताᭅᲐ मᱶ िनिहत ह ैआᳰद। 

  

आय सजृन गितिविध स ेसबंिंधत उ᭜पाद का िववरण 

  

उ᭜पाद का नाम :: समूह िनयंिᮢत वातावरण मᱶ बटन मशᱨम और ढᱭगरी के 
उ᭜पादन मᱶ शािमल होगा 

उ᭜पाद पहचान कᳱ िविध :: य᳒िप पूरे समूह के सद᭭य मौसमी सि᭣जयᲂ कᳱ फसल उगात े
ह।ᱹ ᭍यूᳰंक उनकᳱ भूिम जोत बᱟत छोटी ह,ै उ᭜पादन संतृि᳙ ᳲबंद ु

पर पᱟचं गई ह,ै इसिलए वे अपनी िवᱫीय आव᭫यकताᲐ को 

पूरा करने मᱶ सᭃम नहᱭ ह,ᱹ इसिलए समूह के सद᭭य ᳇ारा यह 

िनणᭅय िलया गया ह ै ᳰक मशᱨम कᳱ खेतीएवं आचार बनाना 
और इसका म᭨ूयवधᭅन से उनकᳱ आय मᱶ वृि᳍ होगी। इसके 

अलावा वे आमतौर पर अपनी स᭣जी कᳱ फसल सुंदर नगर 
बाज़ार मᱶ बेचने जाते ह।ᱹ 

बाजार किड़या ँपहले से ही मौजूद ह।ᱹ उ᭠हᱶ मशᱨम के िवपणन के 

िलए अितᳯरᲦ समय और पैसा खचᭅ नहᱭ करना पड़गेा । 
एसएचजी/सीआईजी/ कᳱ सहमित 
समूह 

:: सहमित अनुलᲨक के ᱨप मᱶ संलᲨ ह।ै 

  

 उ᭜पादन ᮧᳰᮓयाए ं

के.वी.के. मᱶ जाईका पᳯरयोजना ᳇ारा मशᱨम कᳱ खेती के ᮧिशᭃण कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई ह।ै ᭭पॉट ᮧदशᭅन के 

साथ ᮧिशᭃण कᳱ पूरी लागत JICA पᳯरयोजना ᳇ारा वहन कᳱ जाती ह।ै 

समूह ने शᱨु मᱶ ढᱭगरी मशᱨम उ᭜पादन के साथ काम शᱨु करने का फैसला ᳰकया, ᭍यᲂᳰक फरवरी के दौरान 

ᮧिशᭃण परूा हो चुका ह ैऔर माचᭅ के अᮧैल / मई, जून जुलाई के बाद के महीने इस मशᱨम कᳱ खेती के 

िलए अिधक उपयुᲦ ह।ᱹ 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन एडेड बैग खरीदकर ᳰकराए/ᳰकराए के कमरे मᱶ लगाए जाएंगे।  

ᮣी ᳯटयर वुडन/बांस रैक ᳰफᳳटंग, साथ मᱶ दो ए᭏जॉ᭭ट फैन एक ताजी हवा के िलए और दसूरा नीचे कᳱ तरफ 

भीतरी हवा को बाहर िनकालने के िलए लगाया जाएगा। एक सीᳲलंग फैन कमरे के तापमान को कम करन े

के िलए और दसूरा (हीट ᭣लोअर) कमरे के तापमान को बढ़ाने के िलए, आव᭫यक कमरे के तापमान को 

बनाए रखने के िलए हॉल मᱶ एक सूखा और गीला थमाᭅमीटर लगाया जाएगा। बैग लोड करने से पहले कमरे 

को फॉमᱷिलन (5 िमली/लीटर) स े दो से तीन बार धोया और साफ ᳰकया जाएगा। बटन मशᱨम कᳱ दो 



9  

फसलᲂ और ढᱭगरी कᳱ दो फसलᲂ (ᮧ᭜येक के िलए 70 से 75 ᳰदन चᮓ) के साथ ᳞वसाय योजना । (अग᭭त 

से फरवरी बटन मशᱨम के िलए और ढᱭगरी के िलए माचᭅ से जुलाई सबसे अ᭒छे महीने ह)ᱹ समूह के साथ 
िवचार-िवमशᭅ व सहभािगता के बाद तैयार ᳰकया गया ह।ै समूह के सद᭭य रोजाना 1 घंटे, सुबह आधा घंटा 

और शाम को आधा घंटा काम करᱶगे। 

 

उ᭜पादन योजना का िववरण: 

 

उ᭜पादन चᮓ (75 ᳰदन) :: िबलासपुर िजले मᱶ बटन मशᱨम कᳱ खेती िसतंबर से माचᭅ तक कᳱ जा 
सकती ह।ै क᭥पो᭭ट बैग मᱶ ᭭पॉन डालने के बाद मशᱨम को िपनअप 

हडे आन े मᱶ 30 से 40 ᳰदन का समय लगता ह।ै उसके बाद तीन 

᭢लश िलया जा सकता ह।ै मशᱨम कᳱ फसल के तीन ᭢लश लेने के 

िलए कुल 75 ᳰदनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै एक फसल का उ᭜पादन 

चᮓ 75 ᳰदनᲂ का होगा। एक वषᭅ मᱶ फसल के चार चᮓ नीचे ᳰदए गए 

िववरण के अनुसार दोहराए जाएंगे:-   

᳴ढंगरीमशᱨम कᳱ पहली फसल (फरवरी स ेअᮧैल तक = 75 ᳰदनᲂ के 

िलए )  
᳴ढंगरीमशᱨम कᳱ दसूरी फसल (मई से जुलाई के अंत तक)। 
बटन मशᱨम कᳱ तीसरी फसल (िसत᭥बर से नवंबर तक = 75 ᳰदनᲂके 

िलए  
बटन मशᱨम कᳱ चोथी फसल (नवंबर से जनवरी = 75 ᳰदनᲂ के िलए 

जनशिᲦ कᳱ 
आव᭫यकता 
(सं᭎या) 

:: ᮧारंभ मᱶ पूरा समूह रैक लगाने/िनमाᭅण करने, कमरे को साफ करने 

और क᭥पो᭭ट बैग को सड़क से उ᭜पादन ᭭थलᲂ तक ल ेजाने के िलए 
िमलकर काम करेगा। इसके बाद पहले 30 ᳰदनᲂ के िलए 2 ᳞िᲦ 1 

घंटे (1/2 घंटे सुबह और 1/2 घंटे शाम) के िलए बारी बारी से  सफाई, 

नमी, तापमान िविनयमन आᳰद के िलए काम करᱶगे। 

अगले 31 से 75 ᳰदनᲂ के िलए 4 ᳞िᲦ 3 घंटे कटाई, िमᲵी कᳱ, 

ᳲपंजरा, सफाई, तोल और पै᳴ कंग के िलए। 

िवपणन के घंटे शािमल नहᱭ ह ᱹ᭍यᲂᳰक सद᭭यᲂ मᱶ से एक िनयिमत ᱨप 
से बाजार मᱶ सि᭣जयᲂ के साथ मशᱨम बेचेगा। 
क᭥पो᭭ट बनाने वाले 4 ᳞िᲦ 2 ᳰदन 2 घंटे काम करᱶगे। 

  

᮰म कायᭅ कुल 706 घंटे का होगा, यᳰद हम इसे 8 (घंटᲂ) से िवभािजत 

करᱶ तो यह 88 ᳰदन हो जाएगा और इसे 300ᱧपय े/ ᳰदन कᳱ मजदरूी 
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दर से गुणा करने पर ᮰म कᳱ लागत 26400 ᱧपय ेिनकलती ह।ै  

कᲬे माल का ᮲ोत :: उ᳒ान िवभाग, पालमपरु एवं सोलन िजला 

िहमाचल ᮧदेश के। आमतौर पर सभी सामᮕी सुंदरनगर केवीके मᱶ 

उपल᭣ध होती ह।ै 
अ᭠य का ᮲ोत 
साधन। 

:: -उपरोᲦ- 

(i) बटन मशᱨम के 
िलए आव᭫यक माᮢा 
(75 ᳰदन) 

  

  

(ii) ढᱭगरी के एक 

चᮓ के िलए आव᭫यक 

माᮢा यानी 75 ᳰदन   

:: 250 क᭥पो᭭ट ᭭पॉन बैग, फॉमᱷिलन, 200 िमली, बािवि᭭टन 

100 ᮕाम, पै᳴ कंग सामᮕी (पॉलीथीन ᭭ली᭪स) 3 ᳰकᮕा। 

  
ढᱭगरी के िलए 
᭭पॉन: 25 ᳰकलो, गᱠे ंया अ᭠य फसल का भूसा: 500 ᳰकलो, 

फॉमᭅलाइन: 2 लीटर, बािविसटन: 100 ᮕाम, पॉलीशीट: 1  

ढᱭगरी खाद के िलए 300 पारदशᱮ पॉलीथीन बगै, पॉलीथीन 

आ᭭तीन 5 ᳰकलो (नए के िलए 3 ᳰकलो और फटे बैग के ᮧित᭭थापन 

के िलए 2 ᳰकलो) 

75 ᳰदनᲂ मᱶ अपिेᭃत 
उ᭜पादन 

:: ढᱭगरी :- क᭥पो᭭ट कᳱ एक बोरी से ढᱭगरी का औसत उ᭜पादन लगभग 

1.6 ᳰकलोᮕाम ह।ै 

250 बैग के िलए उपज 400 ᳰकलोᮕाम ढᱭगरी होगी 

  

बटन मशᱨम :- 

एक बैग से मशᱨम का औसत उ᭜पादन 2.0 ᳰकᮕा /1 बैग = 2.0 
ᳰकᮕा . ह ै
250 बैग x 2.0 ᳰकᮕा.= 500 ᳰकᮕा. 

  
िवपणन / िबᮓᳱ का िववरण 
  
संभािवत बाजार ᭭थान :: झंडूता,बरठᱭ, िबलासपुर  
इकाई से दरूी :: झंडूता 5 ᳰकमी, बरठᱭ 10 ᳰकमी, िबलासपुर 35 ᳰकमी लगभग । 

बाजार मᱶ उ᭜पाद कᳱ मांग   मशᱨम कᳱ मांग साल भर रहती ह।ै 

बाजार कᳱ पहचान कᳱ 
ᮧᳰᮓया 

:: झंडूता, बरठᱭ,  िबलासपरु  क᭭बᲂ मᱶ स᭣जी बेचने का बाजार 

सु᭭थािपत ह ै। 
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बाजार पर मौसम का ᮧभाव। :: मशᱨम सभी मौसमᲂ मᱶ ᭭वाᳰद᳥ होते ह ᱹऔर पूरे वषᭅ उᲬ मांग 
मᱶ रहत ेह।ᱹ हालाᳰंक, गᳶमᭅयᲂ और शादी समारोहᲂ के दौरान मांग 
अिधक बढ़ जाती ह।ै 

उ᭜पाद के संभािवत 
खरीदार। 

:: संभािवत बाजार खरीदार अ᭭पताल, होटल, छाᮢावास, दकुानᱶ, 
᭭थानीय िनवासी / िववाह और अ᭠य औपचाᳯरक अवसर आᳰद 
ह।ᱹ 

ᭃेᮢ मᱶ संभािवत उपभोᲦा। :: सभी ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨक नागᳯरक / पᳯरवार। 

उ᭜पाद का िवपणन तंᮢ। :: बाजार मᱶ मांग के आधार पर मशᱨम कᳱ दैिनक आपᳶूतᭅ और 
समूह ᭭थानीय सि᭣जयᲂ के साथ-साथ झंडूता, बरठᱭ,  िबलासपुर  

बाजार के खुले बाजार मᱶ भी इ᭠हᱶ बेचᱶग े। 
उ᭜पाद कᳱ माकᱷ ᳳटंग रणनीित। :: ᮧारंभ मᱶ समूह झंडूता शहर के सभी स᭣जी खुदरा िवᮓेताᲐ स े

संपकᭅ  करेगा, उसके बाद उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ पर, िबलासपुर 
बाजार के खदुरा िवᮓेताᲐ से भी अपने उ᭜पाद को श᳍ु दर या 
कमीशन के आधार पर बेचने के िलए संपकᭅ  ᳰकया जाएगा।  

उ᭜पाद ᮩांᳲडंग। :: "᭔योितᮨेश मशᱨम"। 

उ᭜पाद नारा :: "मशᱨम खाओ सहेत बनाओ।" 
  

  

सद᭭यᲂ के बीच ᮧबधंन का िववरण 

सभी सद᭭य ᮧिशᭃण लेने के बाद ᭭वयम को दिैनक काम के संचालन, िवपणन और िवभाग तथा  ᮕामीण 
वन िवकास सिमित के साथ जुड़ाव रखते ᱟए आपस मे ᮰म िवभाजन करᱶग।े 
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SWOT िव᳣षेण 

  
िववरण / आइटम : िववरण 

ताकत :: समूह के सभी सद᭭य समान िवचारधारा वाले, ᭭थानीय और सामािजक 

वातावरण के अनुकूल होते ह।ᱹ उ᭜पादन लागत कम ह,ै उ᭜पाद उᲬ गुणवᱫा 

और मांग का ह,ै बढ़ते चᮓ कम ह,ᱹ उ᭜पादन पूरे वषᭅ होगा। 
बागवानी िवभाग के पास पालमपुर और सोलन मᱶ रेडीमडे क᭥पो᭭ट बैग 
उपल᭣ध ह।ᱹ 
एसएचजी िवᱫीय सहायता के िलए जेआईसीए वािनकᳱ पᳯरयोजना ᳇ारा 
ᮧिशᭃण और ए᭍सपोजर का आयोजन ᳰकया जाएगा। 

दबुᭅलता :: नया ᭭वय ंसहायता समहू, मशᱨम उ᭜पादन/खेती मᱶ अनुभव कᳱ कमी। 

मौका :: िडमांड ᭔यादा ह ैऔर ᳯरटनᭅ ᭔यादा। 

खतरा  :: समूह मᱶ आंतᳯरक झगड़,े पारदᳶशᭅता कᳱ कमी और बड़े खतरे वहन ᭃमता 
कᳱ कमी 

 

 

 

सभंािवत खतरᲂ का िववरण और उ᭠हᱶ कम करन ेके उपाय 

  

सभंािवत जोिखम : उपाय करन ेके िलए कम करन ेके िलए उ᭠हᱶ। 

एक ही समय म े
हािनकारक संᮓमण उ᭜पाद 
को न᳥ 
कर सकते ह ᱹ 

: सबसे पहले हाथ धोकर साफ-सफाई रखनी ह ै
और पैरᲂ को साबुन से लगाकर पहले फॉमᱷिलन के घोल मᱶ डुबोएं 
कमरे मᱶ ᮧवेश कर रहा ह।ै 

: 

  
 

  केवल 2 स े3 ᳞िᲦ ही फुल ᳰकट (टोपी द᭭तान,े एᮧन आᳰद) के साथ 
कमरे मᱶ ᮧवेश करᱶगे। 
फंगल अटैक से बचने के िलए िनयिमत ᭭ᮧे करᱶ। 
थमᲃ मीटर कᳱ मदद से आव᭫यक तापमानᳰदए गए उपकरणᲂ के साथ 
बनाए रखा जाएगा। 

2. तापमान का  
रखरखाव और 
िनय᭠ᮢण 

  

  

  

  : 

3.बाजार 

 संिᮢ᳙ा 

: म᭨ूय वधᭅन के िलए सूखी मशᱨम,  मशᱨम अचार, सूप और अ᭠य 
उ᭜पाद आᳰद तैयार ᳰकए जाएंग।े   
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समूह मᱶ आंतᳯरक संघषᭅ, 
पारदᳶशᭅता 

: 

: 

कलह को िमटाने के िलए कारण को ᮧारंिभक चरण मᱶ िनपटाया जायेगा। 
समूह के सभी सद᭭यᲂ के िलए समान अनावरण, समान लाभ का 
बंटवारा,  हर सद᭭य को आदर और स᭥मान देने कᳱ आव᭫यकता।  

बाज़ार   बाजार मᱶ हमेशा उतार-चढ़ाव होता ह;ै मांग और आपᳶूतᭅ हमेशा िभ᳖ 

होती ह।ै इसिलए सद᭭य नए बाजारᲂ और खरीदारᲂ को खोजते रहᱶ। 

उ᭜पादन : बाजार के िहसाब से धीरे-धीरे उ᭜पादन को बढ़ाया जाएगा  

  

पᳯरयोजना के अथᭅशाᳫ का िववरण । 

पहला चᮓ: 
  

पᳯरयोजना कᳱ लागत रािश  ᱧमᱶ  
पूजंी लागत   
तीन टायर लकड़ी/बांस रैक ᳰफᳳटंग का िनमाᭅण 15,000 

सीᳲलंग फैन(1 ) 2500 

िनकास पंख े(2) 3000 
ᱨम हीट/᭣लोअर/ 1500 

सूखा और गीला थमाᭅमीटर (1सेट) 1000 

इल᭍ेᮝॉिनक वजन मशीन (1no) 900 

गमᭅ ᭡लाि᭭टक कᳱ छत कᳱ छड़ (1no) 800 

ह᭨का ᭭ᮧे पंप (1no) 1800 

धारदार चाकू का सेट नं (1सेट) 75 

कᱹची, (2 न) 400 

ᮝे/बा᭭केट (6 न) 600 

फल टोकरा (4 न)। 2400 

पानी कᳱ टंᳰकयां 1000 लीटर 1नंबर ᳰकराये सिहत 8000 
पानी और िबजली ᳰफᳳटंग सामᮕी और श᭨ुक 4000 

सुखाने कᳱ मशीन (Drier) 16000 

पीशने कᳱ मशीन (Grinder) 10000 
िविवध ᳞य 3000 
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कुल पूजंी लागत 70975 

पहल ेचᮓ कᳱ आवतᱮ लागत (75 ᳰदन)   

ᳰकराए के कमरे कᳱ लागत 1 हॉल (मशᱨम उगाने वाली 

इकाई) @ ᱧ। 1000/माह। (3माह) = 

3,000 

फॉमᱷिलन 600 

᮰म मजदरूी 88 ᳰदन=(@Rs 300/ᳰदन)= 
ᱧ 26400 

26400 

ढᱭगरी क᭥पो᭭ट बैग 250 न @ 40 ᱧपय ेᮧित बगै और अ᭠य कची सामᮕी 
ᳰकराए सिहत  

10000 

पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) 3000 
ᳰकराया  1000 

िबजली और पानी का उपयोग श᭨ुक @ 1000 ᱧपय ेᮧित माह 3000 

िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, रसीद आᳰद) 1500 

    

एक चᮓ कᳱ आवतᱮ लागत=B1+B2+B3+B4+B5+B6+B7+B8 48500 

    

कुल पᳯरयोजना लागत (ए+बी)=70975+ 48500=119475  119475 

    

  

  

लागत लाभ िव᳣षेण ᮧथम चᮓ:- 
  
िवशषे इकाई माᮢा/नहᱭ भाव रािश 

(ᱧ.) 

पूजंीगत लागत पर मू᭨य᮳ास 10% महीना 3 10% 1750 

3 महीने के िलए आवतᱮ लागत         

ᳰकराए के कमरे कᳱ कᳱमत 1 हॉल 
(मशᱨम उगाने कᳱ इकाई) 
@ ᱧ.1000/माह। (3माह) 

महीना 3 1000 3,000 

ᮧ᭜येक बोतल मᱶ 250 यᲦु फॉमᱷिलन। नहᱭ 2 बोतल 300 600 

᮰म मजदरूी 88 ᳰदन =(@ ᱧ 300/ᳰदन) 

= ᱧ 26400 

ᳰदन 88 300 26400 
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ढᱭगरी खाद बैग 250 नहᱭ @ ᱧ। 40 ᮧित 
बैग और गाड़ी सिहत अ᭠य कᲬा माल 

नहᱭ 250 40 10000 

पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 5 600 3000 
यातायात भुगतान - - - 1000 

िबजली और पानी का उपयोग श᭨ुक @ 

1000 ᱧपय ेᮧित माह 

महीना 3 1000 3000 

िविवध ᳞य ( ᭭टेशनरी, 

 िबल बुक, रसीद आᳰद) 

  एल/एस - 1500 

कुल       48500 
कुल उ᭜पादन ᳰकᮕा. ᳴ढंगरी 

खाद 
400 ᳰकᮕा 

500 ᳰकᮕा 

ᳰकलो मᱶ उ᭜पादन कᳱ 
िबᮓᳱ। 

ढᱭगरी 400 ᳰकलो @ 150 ᱧपये 

क᭥पो᭭ट 500 ᳰकᮕा @ 5 

60000 

  2500 

  कुल 62500 

कुल लाभ 62500- (1750+48500)   12250 
सकल लाभ कुल लाभ + ᮰म मजदरूी + कमरे का ᳰकराया 

12250+(26400+3000)= 
41650 

लाभ आरिᭃत कᳱ जाने वाली श᳍ु रािशकᳱ दसूरी  
और तीसरी ᳰक᭭त लौटाने के िलए राशी 

  14494 

ᮧथम चᮓ मᱶ सद᭭यᲂ के बीच लाभ का िवतरण के िलए 
उपल᭣ध रािश   = उ᭜पाद कᳱ िबᮓᳱ -(ᮧधान रािश + 
᭣याज + दसूरी और तीसरी ᳰक᭭तकᳱ  आवतᱮ लागत) 
62500- (18563 + 1437 + 48500 + 14494) 

  -20494 

      

नोट :- 14494 ᱧ.कᳱ दसूरी और तीसरी ᳰक᭭त के भुगतान हतेु आरिᭃत रखा जायेगा । 

लागत लाभ िव᳣षेण दसूरा चᮓ 

 
सीिनयर 
नहᱭ 

िवशषे इकाई माᮢा/नहᱭ भाव रािश 
(ᱧ.) 

ए पूजंीगत लागत पर मू᭨य᮳ास 10% महीना 3 10% 1750 
बी 3 महीने के िलए आवतᱮ लागत         
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1. ᳰकराए के कमरे कᳱ कᳱमत 1 
हॉल (मशᱨम उगाने कᳱ इकाई) 
@1000 ᱧपय/ेमाह।(3 महीने)= 

महीना 3 1000 3,000 

2. ᮧ᭜येक बोतल मᱶ 250 यᲦु फॉमᱷिलन नहᱭ 2 बोतल 300 600 

3. ᮰म मजदरूी 88 ᳰदन =(@ ᱧ 

300/ᳰदन) 

= ᱧ 26400 

ᳰदन 88 300 26400 

4. ढᱭगरी खाद बैग 250 नहᱭ @ ᱧ। 40 
ᮧित बगै और ᳰकराए  सिहत अ᭠य 
कᲬा माल 

नहᱭ 250 40 10000 

5. पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 5 600 3000 

6. यातायात भुगतान - - - 1000 

7. िबजली और पानी का उपयोग श᭨ुक 
@ 1000 ᱧपय ेᮧित माह 

महीना 3 1000 3000 

  कुल       47000 

  

9. कुल उ᭜पादन 
ᳰकᮕा. 

ढᱭगरी मशᱨम 
खाद 

400 ᳰकलो 

500 ᳰकलो 

10. ᳰकलो मᱶ उ᭜पादन कᳱ 
िबᮓᳱ। 

ढᱭगरी 400 ᳰकलो @ 150 ᱧपये 

क᭥पो᭭ट 500 ᳰकᮕा @ 5 

60000 

  2500 

    कुल 62500 

1 1। कुल लाभ 62500 - (1750+47000) 19750 

12. सकल लाभ कुल लाभ + ᮰म मजदरूी + कमरे का ᳰकराया 
13750 +(26400+3000) = 

43150 

13. दसूरे चᮓ मᱶ सद᭭यᲂ के बीच लाभ के िवतरण के िलए उपल᭣ध रािश = उ᭜पाद 
कᳱ िबᮓᳱ - (मलू रािश + ᭣याज + अगल ेचᮓ के िलए आवतᱮ लागत) 

=62500-(19032 + 968 +57300) 

  

(-)14800 

 

लागत लाभ िव᳣षेण तीसरा चᮓ 
  
िवशषे इकाई माᮢा/नहᱭ भाव रािश 

(ᱧ.) 

पूजंीगत लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास महीना 3 10% 1750 
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3 महीने के िलए आवतᱮ लागत         

ᳰकराए के कमरे कᳱ लागत 1 हॉल 

(मशᱨम उगाने वाली इकाई) @ 

ᱧ 1000/माह। (तीन माह) 

महीना 3 1000 3,000 

ᮧ᭜येक बोतल मᱶ 250 यᲦु फॉमᱷिलन। नहᱭ 2 बोतल 300 600 

᮰म मजदरूी 88 ᳰदन =(@ ᱧ 

300/ᳰदन) 

= ᱧ 24200 

ᳰदन 88 300 26400 

बटन मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 250 न ं

@ 90 ᱧपय ेᮧित बगै और अ᭠य 
कᲬा माल िजसमᱶ गाड़ी भी शािमल 
ह ै

नहᱭ 250 90 22,500 

पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 2.5 600 1500 
यातायात भुगतान - - - 1000 

िबजली और पानी का उपयोग श᭨ुक @ 

1000 ᱧपय ेᮧित माह 

महीना 3 1000 3000 

कुल       58000 
कुल उ᭜पादन ᳰकᮕा. बटन मशᱨम खाद 500 ᳰकᮕा 

750 ᳰकᮕा 
ᳰकलो मᱶ उ᭜पादन कᳱ 
िबᮓᳱ। 

500 ᳰकलो @ 150 ᱧपय े

  

क᭥पो᭭ट 750 ᳰकᮕा @ ᱧ 10 

75000 

  

7500 

  कुल 82500 
कुल लाभ 82500 -(1750+58000) 22750 
सकल लाभ कुल लाभ + ᮰म मजदरूी + कमरे का ᳰकराया 

22750+ (26400+3000) = 
52150 

तीसरे चᮓ मᱶ सद᭭यᲂ के बीच लाभ के िवतरण के िलए उपल᭣ध रािश = उ᭜पाद कᳱ िबᮓᳱ - 
(मलू रािश + ᭣याज + आवतᱮ लागत) 

82500-(19405 + 489 + 58000) 

  

4606 

लागत लाभ िव᳣षेण चौथ ेचᮓ 
  
िवशषे इकाई माᮢा/नहᱭ भाव रािश 

(ᱧ.) 
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पूजंीगत लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास महीना 3 10% 1750 

3 महीने के िलए आवतᱮ लागत         

ᳰकराए के कमरे कᳱ कᳱमत 1 हॉल 
(मशᱨम उगाने कᳱ इकाई) 
@ ᱧ.1000/माह। (3माह) 

महीना 3 1000 3,000 

ᮧ᭜येक बोतल मᱶ 250 यᲦु फॉमᱷिलन। नहᱭ 2 बोतल 300 600 

᮰म मजदरूी 88 ᳰदन =(@ ᱧ 

300/ᳰदन) = ᱧ.26400 

ᳰदन 88 300 26400 

बटन मशᱨम क᭥पो᭭ट बैग 250 न ं@ 

90 ᱧपय ेᮧित बगै और गाड़ी सिहत 
अ᭠य कᲬा माल 

नहᱭ 250 90 22,500 

पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) ᳰकलोᮕाम 2.5 600 1500 
यातायात भुगतान - - - 1000 

िबजली और पानी का उपयोग श᭨ुक @ 

1000 ᱧपय ेᮧित माह 

महीना 3 1000 3000 

कुल       58000 
कुल उ᭜पादन 
ᳰकᮕा. 

बटन मशᱧम 
खाद 

500 ᳰकलो 

750 ᳰकᮕा 
ᳰकलो मᱶ उ᭜पादन कᳱ 
िबᮓᳱ। 

500 ᳰकलो @ 150 ᱧपय े 

क᭥पो᭭ट 750 ᳰकᮕा @ ᱧ 10 

75000 

 7500 

  कुल 82500 
कुल लाभ 82500 - (1750+58000) 22750 
सकल लाभ कुल लाभ + ᮰म मजदरूी + कमरे का ᳰकराया 

22750 +(26400 + 3000)= 
52150 

चौथ े चᮓ मᱶ सद᭭यᲂ के बीच लाभ के िवतरण के 
िलए उपल᭣ध रािश = उ᭜पाद कᳱ िबᮓᳱ- (मलू रािश 
+ ᭣याज + आवतᱮ लागत) 
82500 -(0+0+58000) 

    

24500 

 

 
आय   
ᮧ᭜यᭃ आय   

(म)ᱹ             पहला चᮓ   
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        ढᱭगरी मशᱨम 

(ii)          दसूरा चᮓ 
  ढᱭगरी मशᱨम 

 (iii)       तीसरा चᮓ 
बटन मशᱧम 

(iv)        चौथा चᮓ 
बटन मशᱧम 

(-)20494 

(-)14800 

4606 

24500 

कुल ᮧ᭜यᭃ आय  -6188 
अᮧ᭜यᭃ आय   
᮰म मजदरूी     

(i) पहला चᮓ   26400 

        (ii) दसूरा चᮓ   26400 

(iii) तीसरा चᮓ   26400 

(iv) चौथा चᮓ   26400 

  कुल 105600 
कमरे का ᳰकराया     

(i) पहला चᮓ   3000 

        (i) दसूरा चᮓ   3000 

(iii) तीसरा चᮓ   3000 

(iv) चौथा चᮓ   3000 

  कुल 12000 
कुल अᮧ᭜यᭃ आय 117600 

 कुल आमदनी 111412 

  

अथᭅशाᳫ का साराशं 

चारᲂ चᮓᲂ मᱶ उ᭜पादन कᳱ लागत 
  

िवशषे रािश ᱧपय ेमᱶ 
कुल आवतᱮ लागत 

(i)             पहला चᮓ 
ढᱭगरी मशᱨम 

(ii)          दसूरा चᮓ 

  

  

48500 
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ढᱭगरी मशᱨम 
(iii)       तीसरा चᮓ 

बटन मशᱧम 
(iv)        चौथा चᮓ 

बटन मशᱧम 
कुल 

  

47000 

 

58000 

58000 

211500 

पूंजीगत लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास म᭨ूय 

(वाᳶषᭅक)। 

7000 

ऋण पर 10% ᭣याज 2894 
कुल 221394 

 उ᭜पादन लागत का सार 
  
िववरण रािश (ᱧ.) 
आवतᱮ लागत 211500 

पूंजी पर 10% म᭨ूय᮳ास म᭨ूय   
लागत 

7000 

ऋण पर 10% ᭣याज 2894 
कुल 221394 

  
िबᮓᳱ म᭨ूय का आकलन 
  
िववरण इकाई रािश (ᱧ.) 
आवतᱮ लागत (221394/1800) ᳰकलोᮕाम 122 

िनि᳟त लाभ 23% ᳰकलोᮕाम 28 
कुल   150 

बाजार कᳱमत ᳰकलोᮕाम 150 

  
लाभ लागत िव᳣षेण (वाᳶषᭅक) 
िववरण रािश (ᱧ.) 
पूजंीगत लागत पर 10% म᭨ूय᮳ास (ए) 7000 
आवतᱮ लागत (बी)   
कमरे का ᳰकराया 12000 
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᮰म 105600 
क᭥पो᭭ट बैग कᳱ कᳱमत 65000 
फॉमᱷिलन 2400 
पैकेᳲजंग (पकेैᳲजंग सामᮕी आᳰद) 9000 
यातायात भुगतान 4000 
िबजली और पानी का उपयोग 12000 

िविवध ᳞य (᭭टेशनरी, िबल बुक, 
रसीद आᳰद) 

1500 

कुल 211500 
ढᱭगरी और बटन मशᱨम का कुल उ᭜पादन 1800 ᳰकᮕा 
ढᱭगरी और बटन मशᱨम कᳱ िबᮓᳱ म᭨ूय 270000 
खाद का िबᮓᳱ म᭨ूय 20000 

कुल 290000 
कुल लाभ = िबᮓᳱ म᭨ूय- (पूंजीगत लागत + आवतᱮ लागत) 

=290000- (70975+211500) 
7525 

सकल लाभ = कुल लाभ + ᮰म मजदरूी + कमरा 
ᳰकराया 
=7525+105600+12000 

125125 

चार चᮓ के बाद समूह के सद᭭यᲂ के बीच लाभ का िवतरण = कुल 
लाभ - (मलू रािश + ᭣याज + पांचवᱶ चᮓ के िलए आवतᱮ लागत) 
=7525-(0+0+48500) 

-40925 

नोट:- इस रािश मᱶ लेबर वेज और ᱨम रᱶट शािमल नहᱭ ह।ै 

उपरोᲦ से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक ᮧ᭜येक सद᭭य को 75 ᳰदनᲂ के चार चᮓ पूरे करने के बाद कोई अितᳯरᲦ आय नहᱭ 

िमलेगी। 48500का समᮕ लाभ िनवेिशत पांचवᱶ चᮓ ᭭टᱹड कᳱ आवतᱮ लागत के ᱨप मᱶ ह।ै 

  
िनिधयᲂ के ससंाधन और िनिध कᳱ आव᭫यकता 
  
ससंाधनᲂ का िववरण रािश ᱧपय ेमᱶ 
70975कᳱ पूंजीगत लागत पर पᳯरयोजना का िह᭭सा 

(50%) 

35490 

अब तक का मािसक योगदान 26985 
बᱹक से ऋण 57000 
कुल 119475 
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एक लाखᱨपए कᳱ रािश ᭭वयं सहायता समूह को बᱹक से ऋण लेने के िलए पᳯरᮓामी िनिध के ᱨप मᱶ ᮧदान 
कᳱ जाएगी। 

 पूंजीगत लागत का 50%  िह᭭सा पᳯरयोजना ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा। 

ऋण का 5% ᭣याज पᳯरयोजना ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा। 
  
ᮩके ᮩके-ईवन पॉइंट कᳱ गणना  
 

ᮩेक ᮩेक-ईवन पॉइंट= पूंजीगत लागत/िबᮓᳱ/ᳰकᮕा.-आवतᱮ लागत/ᳰकᮕा। 

  

=70975/150 -122 

=70975/28=2834ᳰकᮕा 

  

2534ᳰकलो ढᱭगरी और बटन मशᱨम कᳱ िबᮓᳱ के बाद नौ महीने के बाद ᮩेक ईवन ᭡वाइंट हािसल ᳰकया 
जा सकता ह।ै 
 

ऋण चकुौती अनसुचूी (10% ᭣याज) पर 

  

S.no महीना ऋण वापसी सचंयी ऋण 
वापसी 

  

ऋण शषे 
मलू 
रािश 

ᱧिच कुल मलू रािश ᱧिच कुल 

  महीना-1 0 0 0 0 57000 475 57475 

2 महीना-2 0 0 0 0 57475 479 57954 

3 महीना-3 0 0   0 57954 483 58437 

4 महीना-4 18563 1437 20000 20000 38437 320 38757 

5 महीना-5 0 0 0 0 38757 322 39057 

6 माह-6 0 0 0 0 39057 326 39383 

7 महीना-7 19032 968 20000 20000 19405 162 19567 

8 महीना-8 0 0 0 0 19567 163 19730 

9 महीना-9 0 0 0 0 19730 164 19894 

10 महीना-10 19405 489 19894 19894 0 0 0 

1 1 कुल 57000 2894 59894 59894   2894   
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ᳯटपणी: 

समूह का आगामी दिृ᳥कोण अचार, रेडीमेड सूप, सूखे मशᱨम आᳰद के ᱨप मᱶ म᭨ूय संवधᭅन ᳇ारा उनकᳱ 
आय मᱶ वृि᳍ करना ह।ै 

आपकᳱ ᭜वचा, मि᭭त᭬क और हि᲻यᲂ के िलए आ᳟यᭅजनक मशᱨम ᭭वा᭭᭝य लाभ 

"उनमᱶ सेलेिनयम, पोटेिशयम, तांबा, लोहा और फा᭭फोरस जैसे कई खिनज होते ह ᱹजो अ᭍सर पौधᲂ से ᮧा᳙ 
खा᳒ पदाथᲄ मᱶ नहᱭ पाए जाते ह।ᱹ" 
  

1. मशᱨम आपको युवा बनाए रखने मᱶ मदद करता  ह।ै 

2. उ᮫ बढ़ने के साथ मशᱨम आपके ᳰदमाग कᳱ रᭃा करता ह।ै 

3. मशᱨम आपकᳱ याददा᭫त को बढ़ा सकता ह।ै 

4. मशᱨम आपके ᳰदल के ᭭वा᭭᭝य मᱶ मदद कर सकता ह।ै 

5. मशᱨम आपकᳱ हि᲻यᲂ को मजबूत बनाने मᱶ मदद कर सकता ह।ै 

6. मशᱨम आपको ऊजाᭅ देने मᱶ मदद करेगा। 
7. मशᱨम कई बीमाᳯरयᲂ खासकर कᱹसर से लड़ने मᱶ मदद करता ह ै। 

मशᱨम कᳱ ᭭वाᳰद᳥ता िवशेष ᳞ंजन, ᭭वाᳰद᳥, ᭭व᭭थ और ᳰकफायती है। 
 

 
ᳯटपणी: 
समूह कᳱ आगामी आय को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए समूह ᳇ारा दसूरी ᮧ᭭तािवत गितिवधी आचार बनाना और 

इसका मू᭨यवधᭅन ह ै ᭍यᲂᳰक यह िनणᭅय  िस᳍ाि᭠तक ᱨप मसेमीᭃा िमशनके समय िलया गया, ᳰक एक 

᳞ापार योजना मᱶ एक से अिधक गितिवधी सि᭥मिलत कᳱ जानी चािहए , अतः दसूरी ᮧ᭭तािवत गितिविध 

नीचे संलᲨ ह।ै 
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᳞वसाय योजना  

  

आचार बनाना और इसका म᭨ूयवधᭅन  
᳇ारा 

 ᭔योित ᭭वय ंसहायता समूह  

  

कायᭅकारी साराशं 

अचार बनाने कᳱ आय सृजन गितिविध का चयन᭔योित ᭭वयं सहायता समूह ᳇ारा ᳰकयागया ह।ै यह आईजीए 

इस ᭭वयं सहायता समूह कᳱ सभी मिहलाᲐ ᳇ारा ᳰकया जाएगा। इस समूह ᳇ारा ᮧारंभ मᱶ गलगल, आंवला 

आᳰद का अचार और आंबला का चूणᭅ बनाया जाएगा। यह गितिविध इस समूह कᳱ कुछ मिहलाᲐ ᳇ारा 

पहले से ही कᳱ जा रही ह।ै यह ᳞ावसाियक गितिविध समूह के सद᭭यᲂ ᳇ारा मौसमी समय म े कᳱ 

जाएगी। अचार बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ लगभग 7 ᳰदन लगते ह.ᱹ उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ सफाई, धुलाई, पीसन,े 

िम᮰ण, सुखाने आᳰद जैसी ᮧᳰᮓया शािमल ह।ै ᮧारंभ मᱶ समूह गलगल और आंवलाके अचार का िनमाᭅण 

करेगा। उ᭜पाद सीधे समूह ᳇ारा या परोᭃ ᱨप से खुदरा िवᮓेताᲐ और िनकट बाजार के पूरे िवᮓेताᲐ के 

मा᭟यम से बेचा जाएगा। 

आय सजृन गितिविध स ेसबंिंधत उ᭜पाद का िववरण 

उ᭜पाद का नाम :: आचार बनाना और इसका म᭨ूयवधᭅन 

उ᭜पाद पहचान कᳱ िविध :: यह गितिविध पहले स े ही कुछ ᭭वयं 
सहायतासमूह मिहलाᲐ ᳇ारा कᳱ जा रही है 
और समूह के सद᭭यᲂ ᳇ारा तय ᳰकया गया ह ै

एसएचजी/सीआईजी/᭍ल᭭टर 
सद᭭यᲂ कᳱ सहमित 

:: हा ं

उ᭜पादन ᮧᳰᮓयाᲐ का िववरण 

 समूह गलगल, आंवला आᳰद का अचार बनाएगा। यह ᳞वसाियक गितिविध समूह के सद᭭यᲂ 
᳇ारा मौसमी समय मᱶ कᳱ जाएगी। 

 अचार बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ लगभग 7 ᳰदन लगते ह।ᱹ 

 उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ सफाई, धुलाई, पीसने, िम᮰ण, सुखाने आᳰद जैसी ᮧᳰᮓया शािमल ह।ै 

 ᮧारंभ मᱶ समूह मौसम के दौरान इलाके मᱶ उपल᭣ध ᭭थानीय फलᲂ के िलए ᮧित माह 100 ᳰकलो 
अचार का िनमाᭅण करेगा और अ᭠य उ᭜पाद भी बनाएगा िजसमᱶ समान उ᭜पादन ᮧᳰᮓया का 
उपयोग होता ह ै। 
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उ᭜पादन योजना का िववरण 

  

गलगल के अचार का उ᭜पादन चᮓ 
(ᳰदनᲂ मᱶ) 

:: 7ᳰदन 

आंवला अचार का उ᭜पादन चᮓ 
(ᳰदनᲂ मᱶ) 

  7 ᳰदन 

ᮧित चᮓ आव᭫यक जनशिᲦ (सं।) : जैसी ज़ᱨरत 

कᲬे माल का ᮲ोत :: ᭭थानीय सामᮕी 

अ᭠य संसाधनᲂ का ᮲ोत :: ᭭थानीय बाजार / म᭎ुय बाजार 

गलगल के अचार के िलए ᮧित चᮓ 
आव᭫यक माᮢा (ᳰकलोᮕाम) 

:: 50 ᳰकलो गलगल के अचार के िलए 40 

ᳰकलो गलगल और 10 ᳰकलो मसाला 
चािहए 

आंवला के िलए ᮧित चᮓ आव᭫यक 
माᮢा (ᳰकलोᮕाम) 

  50 ᳰकलो आंवला अचार के िलए 35 ᳰकलो 

आंवला और 15 ᳰकलो मसाला चािहए 
ᮧित चᮓ अपिेᭃत उ᭜पादन (ᳰकᮕा) :: 50 ᳰकलो ᮧ᭜येक 

  

 
कᲬ ेमाल कᳱ आव᭫यकता और अपिेᭃत उ᭜पादन 

  
अन ु
ᮓमाकं 

कᲬा माल इकाई समय माᮢा 
(लगभग) 

रािश ᮧित 
ᳰकलो (ᱧ.) 

कुल रकम अपिेᭃत 
उ᭜पादन 
मािसक 
(ᳰकᮕा) 

1 गलगल ᳰकलोᮕाम महीने के 100 20 2000   

125 2 मसाला ᳰकलोᮕाम महीने के 25 150 3750 

  

1 आंवला ᳰकलोᮕाम महीने के 100 30 3000 125 

2 मसाला ᳰकलोᮕाम महीने के 25 150 3750 

 

माकᱷ ᳳटंग/िबᮓᳱ का िववरण 

  

1 संभािवत बाजार ᭭थान झंडूता 5 ᳰकमी, बरठᱭ 10 ᳰकमी, िबलासपुर 35 ᳰकमी 
लगभग । 2 इकाई से दरूी 

3 बाजार मᱶ उ᭜पाद कᳱ मांग  दैिनक मांग 
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4 बाजार कᳱ पहचान कᳱ ᮧᳰᮓया समूह के सद᭭य, ᭭थानीय होटल ᳞वसािययᲂ से उनकᳱ मांग के 

िलए हर महीने संपकᭅ  करᱶग ेऔर बाजार मᱶ मांग, खुदरा िवᮓेता / 

थोक िवᮓेता का चयन / सूची करᱶगे। ᮧारंभ मᱶ उ᭜पाद िनकट 
बाजारᲂ मᱶ बेचा जाएगा। 

5 उ᭜पाद कᳱ माकᱷ ᳳटंग रणनीित ᭭वयं सहायता समूहसद᭭य अपने उ᭜पाद को सीधे गांव कᳱ दकुानᲂ 
और िनमाᭅण ᭭थल/दकुान से बचेᱶगे। इसके अलावा खुदरा िवᮓेता 

᳇ारा, िनकट बाजारᲂ के थोक ᳞ापारी। ᮧारंभ मᱶ उ᭜पाद 0.5-1 
ᳰकलोᮕाम पैकेᳲजंग मᱶ बेचा जाएगा। 

6 उ᭜पाद ᮩाᳲंडंग सीआईजी/एसएचजी ᭭तर पर सीआईजी/एसएचजी कᳱ ᮩाᳲंडंग 
करके उ᭜पाद का िवपणन ᳰकया जाएगा। बाद मᱶ इस IGA को 
᭍ल᭭टर ᭭तर पर ᮩाᳲंडंग कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह ै

7 उ᭜पाद "नारा" "᭔योितगलगल का अचार और चटनी" 

  

᭭वोट िव᳣षेण 

ताकत - 

 गितिविध पहले से ही कुछ एसएचजी सद᭭यᲂ ᳇ारा कᳱ जा रही ह ै
 कᲬा माल आसानी स ेउपल᭣ध 
 िनमाᭅण ᮧᳰᮓया सरल ह ै
 उिचत पै᳴ कंग और पᳯरवहन मᱶ आसान 
 उ᭜पाद श᭨ेफ जीवन लंबा ह ै
 घर का बना, कम लागत 

कमजोरी - 

 िविनमाᭅण ᮧᳰᮓया/उ᭜पाद पर तापमान, आᮤᭅता, नमी का ᮧभाव। 
 अ᭜यिधक ᮰मसा᭟य कायᭅ। 
 अ᭠य पुराने और ᮧिस᳍ उ᭜पादᲂ के साथ ᮧित᭭पधाᭅ । 

 मौका - 

 मुनाफे के अ᭒छे अवसर ह ᱹ᭍यᲂᳰक उ᭜पाद कᳱ लागत अ᭠य समान ᮰ेिणयᲂ के उ᭜पादᲂ कᳱ तुलना मᱶ 
कम ह।ै 

 दकुानᲂ फा᭭टफूड ᭭टालᲂ, खुदरािवᮓेताᲐ, 

थोक᳞ापारी, कᱹटीनरे᭭तरा ंऔर रसोइयागृिहिणयᲂ मᱶउᲬ मांगबड़े पमैाने पर उ᭜पादन के साथ िव᭭तार 
के अवसर ह।ᱹ 

 सभी मौसमᲂ मᱶ सभी खरीदारᲂ ᳇ारा दैिनक/सा᳙ािहक खपत और उपभोग । 
 

खतरे / जोिखम - 
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 िवशषे ᱨप से सदᱮ और बरसात के मौसम मᱶ िनमाᭅण और पैकेᳲजंग के समय तापमान, नमी का 
ᮧभाव। 

 कᲬे माल के दामᲂ मᱶ अचानक ᱟई बढ़ोतरी । 
 ᮧित᭭पधᱮ बाजार । 
  

सद᭭यᲂ के बीच ᮧबधंन का िववरण 

आपसी सहमित से ᭭वयं सहायता समुह के सद᭭य कायᭅ को अंजाम देन े के िलए अपनी भूिमका 
और िज᭥मेदारी तय करᱶगे। सद᭭यᲂ के बीच उनकᳱ मानिसक और शारीᳯरक ᭃमता के अनुसार 

काम का बंटवारा ᳰकया जाएगा। (᮰म िवभाग) 

 समूह के कुछ सद᭭य पूवᭅ-उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ शािमल हᲂगे (अथाᭅत - कᲬे माल का संᮕह आᳰद) 
 कुछ समूह सद᭭य उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ शािमल हᲂगे। 
 समूह के कुछ सद᭭य पैकेᳲजंग और माकᱷ ᳳटंग मᱶ शािमल हᲂगे। 

 

अथᭅशाᳫ का िववरण : 

 
ए। पूजंी लागत 

अन ु
ᮓमाकं िववरण माᮢा यिूनट म᭨ूय 

कुल रािश 
(ᱧ.)  

1 ᮕाइंडर मशीन (1-2 एचपी) 1 18000 18,000 

2 िम᭍सर 2 4000 8,000 

3 स᭣जी िनजᭅलीकरण 1 40000 40,000 

4 तोल मशीन  1 2000 2,000 

5 रसोईघर के उपकरण   लगभग 8000 

6 तैयार उ᭜पाद भडंारण अलमारी/रैक   लगभग 8000 

7 हाथ से संचािलत जार सीᳲलगं मशीन 1 15000 15000 

8 एᮧन, टोपी, ᭡लाि᭭टक के हाथ के द᭭ताने 
आᳰद 

5 लगभग 1000 

  कुल पूजंीगत लागत (ए) =     1,00,000 

 बी। आवतᱮ लागत 

अन ु
ᮓमाकं िववरण इकाई माᮢा कᳱमत कुल रािश (ᱧ.) 

1 गलगल ᳰकᮕा/माह 100 20 2000 
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2 कᲬा माल (मसाला) ᳰकᮕा/माह 50 150 7500 

3 आंवला ᳰकᮕा/माह 100 30 3000 

4 पैकेᳲजंग सामᮕी महीना लगभग 5000 5000 

5 पᳯरवहन महीना 1 1000 1000 

6 अ᭠य (ि᭭थर, िबजली, पानी का 

िबल, मशीन कᳱ मर᭥मत)  

महीना 1 1000 1000 

7 आचार के दो ᳴Ფंटल उ᭜पादन के िलए  
दो घंटे / ᳰदन। 03 ᳰदन के िलए पांच 
मिहलाᲐ के कुल 30 घंटे जोᳰक 8 
घंटे के िहसाब से ᮰म लागत 04 
ᳰदन@ 300/-  /ᳰदन 

ᳰदन 04 300 1200 

  आवतᱮ लागत       20700 

  

उ᭜पादन कᳱ लागत (मािसक)   
िववरण रािश (ᱧ.) 
कुल आवतᱮ लागत 20700 

पूंजीगत लागत पर सालाना 10% म᭨ूय᮳ास 10000 

कुल 30700 

 

 

गलगल के अचार का िवᮓय म᭨ूय गणना(ᮧित चᮓ) 

िववरण इकाई रािश 
(ᱧ.) 

बनाने कᳱ कᳱमत  ᳰकलोᮕाम 82.8 

वतᭅमान बाजार म᭨ूय ᳰकलोᮕाम 
250-

300 

अपेिᭃत िबᮓᳱ म᭨ूय ᱧपये 200 

  

आवंला अचार के िलए िबᮓᳱ म᭨ूय गणना (ᮧित चᮓ) 

िववरण इकाई रािश (ᱧ.) 
बनाने कᳱ कᳱमत ᳰकलोᮕाम 143 

वतᭅमान बाजार म᭨ूय ᳰकलोᮕाम 200-300 

अपेिᭃत िबᮓᳱ म᭨ूय ᱧपये 240 

  

आय और ᳞य का िव᳣षेण (मािसक):    
िववरण रािश (ᱧ.) 
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पूंजीगत लागत पर सालाना 10% म᭨ूय᮳ास 10000 

कुल आवतᱮ लागत 9850 
ᮧित माह कुल उ᭜पादन गलगल का अचार (ᳰकलोᮕाम) 125 

िवᮓय मू᭨य (ᮧित ᳰकᮕा) 200 

आय सृजन (200*125) 25000 
ᮧित माह कुल उ᭜पादन आंवला अचार (ᳰकलो) 125 

िवᮓय मू᭨य (ᮧित ᳰकᮕा) 240 

आय सृजन (240*125) 30000 
शु᳍ लाभ मािसक आधार पर 34300- 
शु᳍ लाभ का िवतरण लाभ मािसक/वाᳶषᭅक आधार पर सद᭭यᲂ के 

बीच समान ᱨप से िवतᳯरत ᳰकया जाएगा। 
लाभ का उपयोग आवतᱮ लागत को पूरा करने 
के िलए ᳰकया जाएगा। 
IGA मᱶ आग ेिनवेश के िलए लाभ का उपयोग 
ᳰकया जाएगा 

  

 

िवत ्आव᭫यकता: 

िववरण कुल रािश 
(ᱧ.) 

पᳯरयोजना 
योगदान 

एसएचजी 
योगदान 

कुल पूंजी लागत 100000 50000 50000 

कुल आवतᱮ लागत 20700 0 20700 

ᮧिशᭃण/ᭃमता 
िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन 

50,000 50,000 0 

कुल 170700 100000 70700 

᭟यान दᱶ-  

 पूजंीगत लागत - पᳯरयोजना के तहत कवर कᳱ जाने वाली पूंजीगत लागत का 50% 

 आवतᱮ लागत - ᭭वयं सहायता समुह /सीआईजी ᳇ारा वहन ᳰकया जाना। 

 ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन - पᳯरयोजना ᳇ारा वहन ᳰकया जाएगा 

िवत ्के ᮲ोत: 
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पᳯरयोजना का 
समथᭅन        

       

 पूंजीगत लागत का 50% 
मशीनरी और उपकरणᲂ कᳱ 
खरीद के िलए उपयोग ᳰकया 
जाएगा 

  SHG बᱹक खाते मᱶ 1 लाख ᱧपये 
तक जमा ᳰकए जाएंगे। 

 ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल 
उ᳖यन लागत। 

संबंिधत 
डीएमयू/एफसीसीयू 
᳇ारा सभी कोडल 
औपचाᳯरकताᲐ का 
पालन करत े ᱟए 
मशीनरी/उपकरणᲂ 
कᳱ खरीद कᳱ 
जाएगी।  

᭭वयं सहायता समहु 
योगदान 

 पूंजीगत लागत का 50% ᭭वयं 
सहायता समूह ᳇ारा वहन ᳰकया 
जाएगा, इसमᱶ मशीनरी के 
अलावा अ᭠य सामᮕी/उपकरणᲂ 
कᳱ लागत शािमल ह।ै 

 ᭭वयं सहायता समुह ᳇ारा वहन 
कᳱ जाने वाली आवतᱮ लागत 

  

 

 ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन 

ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन लागत पᳯरयोजना ᳇ारा वहन कᳱ जाएगी। 
 िन᳜िलिखत कुछ ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण/कौशल उ᳖यन ᮧ᭭तािवत/आव᭫यक ह:ᱹ 

 कᲬे माल कᳱ लागत ᮧभावी खरीद 
 गुणवᱫा िनयंᮢण 
 पैकेᳲजंग और माकᱷ ᳳटंग 
 िवᱫीय ᮧबंधन 

 ᮩके-ईवन पॉइंट कᳱ गणना 
  

= पूंजीगत ᳞य/िवᮓय मू᭨य (ᮧित ᳰकᮕा)-उ᭜पादन कᳱ लागत (ᮧित ᳰकᮕा) 

= 100000/ (200-82.80) 

= 854 ᳰकलो 

इस ᮧᳰᮓया मᱶ 854 ᳰकलो आचार बेचने के बाद ᮩेक ईवन ᮧा᳙ ᳰकया जाएगा ।  

 

  आय के अ᭠य ᮲ोत: 

ᮕामीणᲂ/᭭थानीय लोगᲂ कᳱ गलगल, आवला, दाल, गᱠे,ं मᲥा आᳰद पीसने से आय। 
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बकᱹ ऋण चकुौती - यᳰद ऋण बᱹक से िलया गया ह ैतो यह नकद ऋण सीमा के ᱨप मᱶ होगा और सीसीएल के िलए 

पुनभुᭅगतान अनुसूची नहᱭ ह;ै हालांᳰक, सद᭭यᲂ से मािसक बचत और चुकौती रसीद सीसीएल के मा᭟यम से भेजी 

जानी चािहए। 

 सीसीएल मᱶ, एसएचजी के बकाया मूलधन का बᱹकᲂ को साल मᱶ एक बार पूरा भुगतान ᳰकया जाना चािहए। ᭣याज 

रािश का भुगतान मािसक आधार पर ᳰकया जाना चािहए। 

 साविध ऋणᲂ मᱶ, चुकौती बᱹकᲂ मᱶ चुकौती अनुसूची के अनुसार कᳱ जानी चािहए। 

िनगरानी िविध - 

 वीएफडीएस कᳱ सामािजक लेखा परीᭃा सिमित आईजीए कᳱ ᮧगित और ᮧदशᭅन कᳱ िनगरानी करेगी और 
ᮧᭃेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि᳟त करन ेके िलए यᳰद आव᭫यक हो तो सुधारा᭜मक कारᭅवाई का 
सुझाव देगी। 

 एसएचजी को ᮧ᭜येक सद᭭य के आईजीए कᳱ ᮧगित और ᮧदशᭅन कᳱ समीᭃा करनी चािहए और ᮧᭃेपण के अनुसार 
इकाई के संचालन को सुिनि᳟त करने के िलए यᳰद आव᭫यक हो तो सुधारा᭜मक कारᭅवाई का सुझाव देना चािहए। 

िनगरानी के िलए कुछ ᮧमुख संकेतक इस ᮧकार ह:ᱹ 

 समूह का आकार 
 िनिध ᮧबंधन 
 िनवेश 
 आय उपाजᭅन 
 उ᭜पाद कᳱ गुणवᱫा 

पᳯरयोजना कᳱ कुल लागत ह ै
पूंजीगत लागत = 70975/- 

आवतᱮ लागत = 211500/- 

मशᱨम कᳱ खतेी के िलए कुल =282475/- 

आचार बनाना और इसका म᭨ूयवधᭅन पᳯरयोजना कᳱ लागत ह ै

पूंजीगत लागत = 100000/- 

आवतᱮ लागत = 20700/- 

आचार बनाना और इसका म᭨ूयवधᭅन पᳯरयोजना के िलए कुल = 120700/- 

᳞वसाय योजनाका कुल योग ᱧ. केवल 403175/- 
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